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Sobald Sie den Injoy Fitness Flihrerschein absolviert haben, beginnt die individuelle
Zetreuung im Rahmen von quartalsweisen Trainingsberatungen. Wir laden Sie
alle 12 Wochen per SMS oder E-Mail ein, um die Messungen zu wiederholen und zu
vergleichen (siehe Testing) sowie Ihre Trainingsergebnisse auszuwerten und

Ihren Trainingsplan anzupassen.

-> So ist gesichert, dass Ihr
gesundheitsorientiertes
Fitnesstraining langfristig
erfolgreich und gesund ist.

fur ein besseres Leben

Trainingsbetreuung INJOY
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