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Im Februar 2007 war es dann 
so weit: ein Gewicht von 118 
Kilo bei einer K•rpergr•ûe von 
172 cm und dar€ber hinaus 
Bluthochdruck, Diabetesgefahr, 
Schlafst•rungen, Stress und so 
gut wie keine Kondition. ¹Eine 
t•dliche Mischungª, ist Hans 
heute €berzeugt. Es war Zeit 
f€r eine •nderung. Also fasste 
Hans einen Entschluss: 30 Kilo 
weniger in 2 Jahren auf nat€r-
lichem Weg ± das heiût durch 
Ern‚hrungsumstellung und 
gezielte Bewegung. 
Im August hatte der Tennecker 
dann bereits 13 Kilo abgenom-

men, als auf einmal nichts mehr 
ging. 
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¹Als ich dann im Oktober von 
Metabolic Balance bei Injoy 
h•rte, wurde ich neugierig.ª Und 
es funktionierte: ¹Mit Disziplin, 
Metabolic Balance und mit Injoy 
habe ich mein 2-Jahresziel bereits 
nach 14 Monaten erreichtª, ist 
Hans stolz. Dar€ber hinaus stim-
men Blutwerte und Blutdruck 
wieder, die Diabetesgefahr ist mi-
nimiert. 
¹Mir macht Bewegung wieder 
Spaûª, zeigt sich Hans Schlager 
begeistert, der seither regelm‚ûig 
zwei- bis dreimal pro Woche aktiv 
ist. Bei 5 Kleidergr•ûen weniger 
macht ihm auch das Einkaufen 
wieder Freude und viel Anerken-
nung im Bekanntenkreis scha! 
zus‚tzliche Motivation.
Heute ist Hans €berzeugter ¹In-
joyranerª, und Metabolic Balance 
hil" ihm auch heute noch, nach 
ein paar ¹s€ndigenª Tagen sein 
Gewicht gleich wieder in den Gri# 
zu kriegen. Und der 54-J‚hrige ist 
sich sicher: ¹Ich kann daher al-

len Menschen mit kleineren oder 
gr•ûeren Gewichts- und Gesund-
heitsproblemen eine fachkundige 

Beratung in den Studios von In-
joy empfehlen.ª 
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Fitness ver•ndert Ihr leben!
Bischofshofen: �)�/�-�/�+�(�-�0�)�0
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Gesundheitsorientiertes Fitness-
training auf Premium-Niveau. 
Jetzt 14 Tage kostenlos testen!










